PER I BAMBINI MEGLIO IL LATTE BIO
Secondo il dott. Alan Greene, uno dei più famosi pediatri statunitensi, il latte biologico, prodotto senza sostanze chimiche di sintesi, rappresenta la scelta migliore per genitori e bambini. 
Il dott. Greene, pediatra al Lucile Packard Children’s Hospital, clinical
assistant professor di pediatria alla Stanford University, padre di quattro bambini e autore del libro “From first Kicks to First Steps” (McGraw-Hill), è molto seguito per la grande quantità di informazioni che dà ai genitori tramite il suo sito internet www.drgreene.com.

Per il mese dedicato ai latticini, giugno, Greene ha deciso di dare ben sette motivi per cui le famiglie che bevono latte dovrebbero scegliere quello biologico: 

1. Perché è prodotto senza antibiotici. 
"L’abuso di antibiotici è uno dei principali problemi che riguardano la salute di tutti, e oggigiorno uno dei settori in cui si fa maggior uso di antibiotici è proprio quello agricolo. Il latte biologico proviene da mucche cui non sono stati somministrati antibiotici, per questo motivo non concorre ad alimentare il crescente problema della resistenza batterica”

2. Perché é prodotto senza l’impiego di ormoni sintetici. 
“Gli ormoni sono molto potenti, anche piccole quantità possono causare drastici cambiamenti negli esseri umani. Scegliendo il latte biologico, si è sicuri che le mucche non sono state stimolate a produrlo tramite ormoni sintetici". 

3. Perché è prodotto senza pesticidi nocivi. 
“Oggigiorno si fa largo uso di pesticidi agricoli. La loro presenza può essere misurata anche nelle gocce di pioggia che scendono dal cielo, nella nebbia che avvolge le colline, nella neve “fresca” e nell’acqua che beviamo. L’agricoltura biologica riduce il rischio di esposizione ai pesticidi perché le mucche sono alimentate con cibo coltivato senza uso di pesticidi chimici.” 

4. Perché ha un alto contenuto di acidi linoleici (CLA). 
“I CLA sono “grassi benefici” che sono stati associati alla riduzione dell’incidenza di malattie cardiache e diabete. Infatti nella pubblicazione numero 9 di maggio degli Archives of Internal Medicine, i ricercatori del Massachusetts General Hospital della Harvard School of Public Health hanno riportato che i prodotti caseari a basso contenuto di grassi, latte compreso, potrebbero ridurre il rischio di diabete del tipo due negli uomini. Il latte prodotto da mucche che vanno ai pascoli contiene più CLA. Dato che molti agricoltori biologici fanno affidamento sui pascoli, alimentando le mucche con erba verde e fresca ogni qualvolta il tempo lo permette, spesso il latte biologico ha un contenuto maggiore di CLA". 

5. Perché è un’ottima fonte di calcio. 
“La maggior parte dei bambini americani in età scolastica non assume la dose giornaliera di calcio necessaria allo sviluppo del proprio organismo. I bambini con un’età compresa tra i 4 e gli 8 anni necessitano di 800 mg di calcio al giorno, mentre la quantità necessaria ai bambini nella fascia di età che va dai 9 ai 18 anni è di 1.300 mg al giorno. Un bicchiere di latte biologico (230 grammi) apporta circa 300 mg di calcio ed è un modo intelligente di far assumere ai bambini la dose necessaria. Anche il latte biologico aromatizzato al cioccolato o alla fragola, ad esempio, è una bevanda molto gradita dai bambini". 

6. Perché il latte biologico è sano.
“Il latte biologico, a differenza delle principali bevande per bambini che vengono pubblicizzate e che contengono un gran numero di ingredienti chimici artificiali, è una bevanda naturale e completa. Molte di queste bevande contengono molto fruttosio, sciroppo di glucosio, aspartame e/o coloranti.” 

7. Perché è la scelta migliore. 
“A differenza delle mucche da allevamento industriale, quelle biologiche devono uscire all’aria aperta: alcune delle mucche biologiche allevate nei caseifici, quando la stagione lo permette, hanno libero accesso a pascoli biologici. Questo tipo di allevamenti è rispettoso degli animali e della natura, non inquina l’aria, l’acqua o il terreno, è salutare per le comunità rurali e per i bambini"
